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RESUMO

Introducédo — A ergonomia se define por um aglomerado de saberes cientificos
que basicamente representa em seu significado normas e técnicas referentes ao
homem e o seu trabalho rotineiro. Busca compreender uma melhor adequacao
no ato da atividade laboral estabelecendo pontos cruciais para o devido exercer
do trabalho. Objetivo — O objetivo dessa pesquisa € avaliar a conduta
ergondmica dos académicos do 7°, 8° 9° e 10° periodo do curso de
odontologia da FAPAC/ ITPAC Porto Nacional. Métodos —Trata-se de uma
pesquisa descritiva de carater quali- quantitativa, que sera realizada no periodo
de 2019/2, o publico alvo a ser pesquisado sera graduandos do 7°ao 10° periodo
do curso de odontologia da faculdade FAPAC/ ITPAC Porto Nacional. Para os
dados sera feito um questionario e capturas de imagens para avaliar a conduta
ergondmica dos graduandos e seus possiveis efeitos deletérios, de acordo com
o critério padrdo da ergonomia citado na literatura, sendo feito o percentual
através de gréficos realizando assim a comparacao entre a teoria (questionario)
e a pratica (imagens) dos académicos durante o atendimento clinico.
Resultados Esperados - Espera-se com a conclusdo deste trabalho,
apresentar resultados referentes ao perfil ergondmico dos graduandos
pesquisados em efetivo atendimento na clinica odontolégica da FAPAC/ITPAC
Porto Nacional -TO.

Palavras-chave: ergonomia, normas, postura, conduta, profissional.



ABSTRACT

Introduction - Ergonomics is defined by an agglomeration of scientific
knowledge that basically represents in its meaning norms and techniques
concerning man and his routine work. It seeks to understand a better fit in the
work activity by establishing crucial points for the proper exercise of work.
Objective - The objective of this research is to evaluate the ergonomic behavior
of the students of the 7th, 8th, 9th and 10th period of the dentistry course of
FAPAC / ITPAC Porto Nacional. Methods - This is a qualitative and quantitative
descriptive research, to be carried out in the period 2019/2, the target public to
be surveyed will be graduates of the 7th to 10th period of the dentistry course of
FAPAC / ITPAC Porto Nacional. For the data will be made a questionnaire and
captures of images to evaluate the ergonomic conduct of the students and their
possible deleterious effects, according to the standard criterion of the ergonomics
mentioned in the literature, being done the percentage through graphs thus
realizing the comparison between the theory (questionnaire) and the practice
(images) of the academics during the clinical care. Expected Results - With the
conclusion of this paper, we present results regarding the ergonomic profile of
the undergraduate students surveyed in the dental clinic of FAPAC / ITPAC Porto
Nacional -TO.

Keywords: ergonomics, norms, posture, conduct, professional.
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1 INTRODUCAO

A ergonomia se define por um aglomerado de saberes cientificos que
basicamente representa em seu significado normas e técnicas referentes ao
homem e o seu trabalho rotineiro (BARREIRA, 1994). Sua efetividade procura
definir uma melhor adequagéo no ato da atividade laboral estabelecendo pontos
cruciais para o devido exercicio do trabalho.

Desse modo, a ergonomia aplicada a Odontologia, conforme Castro
e Figlioli (1999), possui como principal funcdo contribuir para a prevencao de
doencas ligadas a préatica clinica do odont6logo, visando reduzir o estresse fisico
e mental e, consequentemente, promovendo uma melhora no conforto e
qualidade para profissional e paciente.

Segundo Uriarte (2005), é importante ressaltar que o Cirurgido-
Dentista é apontado dentre as classes profissionais como 0 mais acometido por
sintomatologias dolorosas em regides de membros superiores e coluna
provenientes das alteracdes posturais indevidas e extensa carga horéaria de
trabalho sem o descanso ou intervalo apropriado. Sintomas que constituem as
principais causas de Lesdo por Esforco Repetitivo (LER) e Distarbios
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) na Odontologia.

Objetivando reduzir essas desvantagens, Militdo (2001) prioriza os
padrdes estabelecidos para a pratica da ginastica laboral que mostra-se eficaz
na diminuicdo do estresse, dores, fadigas, acidentes e doengas ocupacionais.
Compreende-se que as medidas ergondmicas sédo fundamentais para a boa
atuacao do profissional Cirurgido Dentista (CD) o prevenindo de insucesso has
diversas areas.

Para que isso seja possivel, Rio (2001) e Barbosa (2003) enfatizaram
que é significativo o aperfeicoamento das condi¢des de trabalho e na otimizacao
de instrumentos, ferramentas e mobiliarios operados pelo Odontélogo
descontinuando movimentos e posturas ineficazes, contudo favorecendo a
gualidade e permitindo exercer uma atividade mais aprimorada de modo
simultaneo proporcionando maior seguranca e conforto ao cliente.

O objetivo deste estudo possui o intuito de analisar o perfil ergonémico
dos académicos de Odontologia da FAPAC-ITPAC PORTO durante seus



atendimentos na clinica odontologica, assim como verificar a presenca de

sintomatologias dolorosas provenientes da ma postura de trabalho.

1.1 PROBLEMA DA PESQUISA

Os académicos de Odontologia do 7° ao 10° Periodo da FAPAC
ITPAC Porto cumprem corretamente a ergonomia durante os atendimentos

odontolégicos?

1.2 HIPOTESE

H1l: Os alunos pesquisados n&o cumprem com as normas
ergonOGmicas descritas no livro ergonomia e biosseguranga em odontologia por
nao seguirem fielmente as propostas regulares para um bom desenvolvimento

postural.



1.3 JUSTIFICATIVA

O tema ergonomia para atendimento odontologico tem grande
relevancia, devido aos profissionais da area no seu dia a dia de atendimento
desconhecer e ndo executar as normas ergonémicas corretas de atendimento.

O Cirurgido Dentista é o profissional mais acometido por lesbes
musculares provenientes da posicao inadequada no exercer da funcéo e seguir
0s principios ergondémicos. Entretanto, verifica-se que trabalhar com uma
postura mais correta oferece uma reducdo dos riscos ocupacionais e disturbios
musculoesqueléticos.

Este projeto tem como finalidade avaliar as condutas ergonémicas
dos académicos da area odontolégica e esclarecer a importancia de se cumprir
os padrbes ergondmicos favorecendo a classe profissional e garantindo boa
eficiéncia nos atendimentos, para que se mantenham efetivos e capazes de
desempenhar suas funcdes ao longo de sua carreira com mais conforto e

seguranca.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a conduta ergonémica dos académicos do 7° ao 10° periodo
do curso de odontologia da FAPAC/ ITPAC Porto Nacional, durante o
atendimento odontolégico por meios de fotografias e aplicacdo de

guestionario.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar a presenca de dor corporal nos académicos pesquisados,
apontando quais 0s locais anatdbmicos mais acometidos por disturbios
osteomusculares;

e Verificar a postura dos académicos durante o atendimento
odontoldgico;

11



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 VISAO GERAL DA ERGONOMIA

Segundo Schruber (2000), o termo Ergonomia foi usado pela primeira
vez em 1857, pelo polonés W. Jastrezebowski, que publicou um artigo intitulado
Ensaio de Ergonomia ou Ciéncia do trabalho baseada nas leis objetivas da
ciéncia da natureza. Quase 100 anos mais tarde, em 1949, um engenheiro
inglés, chamado Murrel, criou, na Inglaterra, a primeira Sociedade Nacional de
Ergonomia, a Ergonomic Research Society.

Posteriormente, a ergonomia desenvolveu-se em outros paises
industrializados, como Franca, EUA, Alemanha, Japdo e paises escandinavos.
Em 1959, foi fundada a International Ergonomics Association. Em 1955, é
publicada a obra Analise do Trabalho, de Obredane & Faverge, que se torna
decisiva para a evolu¢cdo da metodologia ergondmica. Nesta publicacdo é
apresentada de forma clara a importancia da observacao das situacoes reais de
trabalho para a melhoria dos meios, métodos e ambiente do trabalho. O
surgimento da ergonomia decorreu da verificagdo da existéncia da
incompatibilidade entre uma méaquina e o seu operador.

Os primeiros estudos sobre o homem e a atividade profissional foram
realizados por engenheiros, médicos do trabalho e pesquisadores. Os
engenheiros procuravam melhorar o desempenho do homem no trabalho. Os
médicos do trabalho procuravam estabelecer uma protecdo a saude dos
trabalhadores e os pesquisadores buscavam compreender o funcionamento do
homem em atividade de trabalho. Neste pouco tempo que nos separa de seu
surgimento, a ergonomia teve um grande crescimento. Em geral, sua utilizacao
esta vinculada a busca de maior conforto do trabalhador na realizacdo de suas
tarefas (SOUZA, 2009).

A ergonomia esté preocupada com 0s aspectos humanos do trabalho
em qualquer situacdo onde este € realizado. Em qualquer situacdo onde existe
o trabalho humano, a ergonomia encontra campo para aplicar seus
conhecimentos, colhidos das diversas disciplinas que a apoiam e fornecem o
embasamento que permite sua intervengédo com o fim de modificar a situagéo de
trabalho em prol do homem (SOUZA, 2003).
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A incorporacdo da ergonomia no projeto e gerenciamento das
organizacbes € fundamental para que esta possa atingir seus objetivos de
adequacao e adaptacao do trabalho ao homem e para que o trabalho nas
organizacdes seja entao realizado de forma mais satisfatéria, segura e eficiente.
Desta forma, € fundamental que o trabalho incorpore o conceito ergondémico, e
assim seja possivel obter niveis de qualidade de vida no trabalho satisfatérios a
toda a sociedade. A ergonomia evoluiu dos esforcos do homem em adaptar
ferramentas, armas e utensilios as suas necessidades e caracteristicas (SOUZA,
2003).

Porém, é a partir da Revolugdo Industrial - que propiciou o surgimento
da fabrica e a intensificacdo do trabalho - que a ergonomia vai encontrar sua
maior aplicacdo. A posicao e o papel da ergonomia tém mudado ao longo dos
anos, na medida em que os sistemas ganham maior complexidade. Hoje € mais
comum o ergonomista estar mais envolvido em uma larga faixa de objetivos
organizacionais, incluindo desde o projeto de opera¢Bes até o treinamento de
pessoal (SOUZA, 2003).

Garbim et al. (2011) afirma que a ergonomia aplicada a odontologia
tem como objetivo prevenir as doengas osteomusculares relacionas a pratica da
profissdo, por meio de adequacdo do ambiente de trabalho e a melhoria do
atendimento, isso garante um atendimento mais confortavel tanto para o
cirurgido quanto para o paciente.

Os principios da ergonomia ocupacional, a sistematizacdo dos
procedimentos odontologicos e, consequentemente, a sua aplicacdo sédo
fundamentais para alcancar o equilibrio na qualidade do atendimento do
cirurgido-dentista. Por trds destes principios ergondmicos esta alicercada a ideia
de prevencédo da fadiga e o maior conforto do profissional e paciente, de forma
a permitir condi¢des ideais no ambiente ocupacional, melhorando a qualidade e
a produtividade do trabalho (TONELLO; CARVALHO, 2017).

Entre os requisitos para um trabalho ergonémico encontram-se
aqueles que indicam a necessidade de apoio das costas na regido renal e o
profissional sentado no mocho com o assento totalmente ocupado. O apoio da
coluna do individuo no encosto do mocho na regido renal faz com que a
musculatura da regido das costas e dorso fique relaxada, ou seja, sem tenséo

ou contragdo. Ainda, ao se sentar no mocho, ocupando todo seu assento, 0
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individuo faz com que o peso de seu corpo seja suportado pelas nadegas que
foram feitas para isso, evitando sobrecarga das coxas, que sédo inadequadas
para suportar este peso (KOSMAN, 2000)

De acordo com Fonseca (1995) os objetivos da ergonomia séo:

a) Adequacéao do trabalho as capacidades naturais do homem, pela
organizacdo de métodos e construcdo de maquinas e equipamentos que se
aderem as caracteristicas de cada pessoa (exigéncia técnica);

b) Aumentar a eficiéncia do trabalhador ao longo do tempo, pois
trabalhador doente ndo gera lucro, e sim prejuizo (exigéncia econdémica);

c) Prevencdo de acidentes e doengas profissionais, doencas
musculoesqueléticas (exigéncia social);

d) Reducéo da fadiga e desconforto fisico e mental do trabalhador.
Todos estes objetivos tém a funcdo de proporcionar um aumento da
produtividade, procurando n&o ultrapassar as capacidades do ser humano. A
atuacdo em ergonomia € basicamente multiprofissional, uma vez que os
conhecimentos necessarios para projetar e/ou transformar uma situacdo de
trabalho ou um produto sdo oriundos de diversos campos da ciéncia. N esta
equipe ha ergonomistas, engenheiros, médicos, psicologos, socidlogos,
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Esta area tem desenvolvido trabalhos
especialmente em: Trabalho com sistemas informatizados no setor de servicos;
Ergonomia e projeto do trabalho; Ergonomia na Informética; Saude do
trabalhador; Ergonomia de produto.

Segundo Aton et al. (2002) e Horton et al. (2011), os disturbios
osteomusculares sdo muitos comuns em cirurgides-dentistas, pois 0 campo de
trabalho € muito pequeno e de dificil iluminacéo, isso faz com que o profissional
adote posturas inadequadas. Em decorréncia disso € constante o aparecimento
de lesbGes por esforco repetitivo ou doencas osteomusculares associada ao
trabalho (LER/ DORT) provenientes de atividades profissionais em que o esforgo
repetitivo € prolongado.

Medeiros et al. (2002) e Abrel et al. (2008) diz que é importante que
os cirurgides dentistas sejam conhecedores dos meios de prevencao dessas
patologias, pois 0s mesmos estdo propensos a desenvolver essas doencas,

devendo se alertar aos primeiros sinais e sintomas para que o tratamento seja
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feito precocemente e evite complicacdes futuras, aumentando assim sua
produtividade, além de melhorar a qualidade do servigo prestado.

Medeiros (2012), ressalta que € de grande importancia a insercéo de
conteudos de ergonomia dentro das universidades de ensino profissional, desde
a graduacao, assim qualificando o profissional a aderir posturas adequadas
durante o atendimento odontolégico, pois os distlrbios musculoesqueléticos
muitas vezes passam despercebidos, e o profissional acaba se acostumando

com a dor o incémodo, esquecendo dos cuidados com a propria saude.

3.1.1 Aimportancia da ergonomia no consultério odontolégico

Devido a falta de experiéncias, quanto mais jovem é o académico ou
o profissional maior € o risco de desenvolver doencas ocupacionais. Os mais
velhos encontrariam adaptacdes em seu trabalho, que acabam prevenindo o
aparecimento de dores e disturbios musculoesqueléticos. Esta afirmagdo aponta
a urgéncia do ensino da ergonomia odontolégica (ROVIDA et al. 2015).

Rovida et al. (2015) aponta a existéncia de quatro tipos de ergonomia:
a de concepcao, que aborda a criacdo dos instrumentos de trabalho; a de
correcédo, aplicada a situagdes reais para solugéo de problemas no processo de
trabalho; a de conscientizacdo, que busca capacitar o profissional a trabalhar
baseado em seus principios; e a de participacdo, que envolve o trabalhador
buscando resolver problemas observados durante a atividade laboral.

Muitos estudos tém evidenciado a importancia da consolidacéao e a
aplicacdo de normas e diretrizes ergondmicas que identifiquem, apontem e
modifiguem as inadequacdes posturais (GARBIN et al., 2009; JESUS et al.,
2010).

Hokwerda (2002), (apud GARBIN et al.,, 2009), por exemplo,
descreveu um programa com uma visdo geral das diretrizes ergonémicas para
orientacdo da postura adequada, formas de tratamento, manuseio de
instrumentais e adequacdo do consultorio odontolégico no tratamento de
pacientes. Assim, a avaliacdo constante do atendimento, por meio de
monitoramento e registro de imagens, possibilita a comparacao entre os varios

tipos de procedimentos efetuados por profissionais diferentes (GARBIN et al.,

15



2008) e possibilita fazer uma checagem das conformidades com as diretrizes
ergondémicas.

E importante destacar que os cirurgides-dentistas sdo, geralmente,
profissionais da area liberal, o que habitualmente significa dizer que sua jornada
de trabalho é superior a dos outros profissionais, que varia entre seis a oito horas
por dia (PERIN, 2008).

De acordo com Kosman (2000) ao discutir a importancia da
ergonomia na odontologia, Murphy (1997), coloca que muitos equipamentos
odontoldgicos trazem o termo ergonémico sem realmente o serem. Isto ocorre,
porque associar a palavra ergonomia ao produto, aumenta o valor comercial do
mesmo. No Brasil, este assunto € discutido por Barros (1991) que afirma serem
poucas as fabricas que estdo adaptando o equipamento ao cirurgido-dentista,
fazendo com que, ao contrario do que preconiza a ergonomia, o profissional se

adapte ao equipamento.

3.1.1.1 Andlise postural do cirurgido dentista

A dificuldade em estabelecer um equilibrio postural para
desempenhar suas func¢des tem apontado os CDs como individuos vulneraveis
a riscos ocupacionais. Essa classe profissional apresenta dores
musculoesqueléticas mais do que outras. Enquanto a prevaléncia de desconforto
e dores dessa natureza atinge um indice de 62% da populagdo em geral, em
CDs seu percentual abrange 93%. Atualmente observam-se uma diminui¢cdo na
producdo de servicos e a necessidade de adquirir estratégias para a adaptacao
as tarefas inerentes as suas atividades em virtude dos sintomas desenvolvidos
devido aos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (GARBIN,
2009).

Pelo trabalho odontolégico ser exercido em uma area restrita, onde
técnica e precisdao sdo fatores indispensaveis, sentar-se corretamente é
imprescindivel para que se evite desconforto e doencas ocupacionais. Além
disto, o exagero nas horas de trabalho e o equipamento utilizado durante as
atividades, sdo causas associadas com a dor e o desenvolvimento de doencas
musculoesqueléticas (KOSMAN, 2000).
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Outros fatores relacionados com as posicoes de trabalho sédo as
tensbes decorrentes das atividades e as caracteristicas sedentarias da
profissdo, onde o dentista geralmente permanece sentado por mais de quatro
horas diarias. A postura sentada dinamica, que permite alteracdes continua
sendo a mais recomendada e adotada pela maioria dos dentistas nos dias de
hoje. De acordo com Barros (1991), esta posicdo ajuda a reduzir a fadiga,
aumenta o equilibrio, a estabilidade e deixa livres os dois pés, permitindo melhor
controle dos pedais (KOSMAN, 2000).

Deve-se lembrar que, o posicionamento adequado do paciente na
cadeira odontoldgica é o primeiro passo para que o cirurgido-dentista consiga ter
uma boa visédo e um étimo acesso ao campo operatorio. A colocacao do paciente
com sua boca ao nivel dos joelhos permite que sua circulacéo flua normalmente,
evitando problemas quando este se levantar (GARBIN, 2009).

Apesar do grande namero de estudos na literatura cientifica relatando
a ocorréncia de disturbios musculoesqueléticos ocupacionais entre os CDs, até
0 presente momento nao se verificou a consolidacdo da aplicacdo dos principios
fundamentais da ergonomia odontolégica. E indiscutivel o fato de que as
doencas profissionais, causadas por agentes mecanicos, tém real importancia
em Odontologia, e que as medidas ergonémicas adequadas constituem o melhor
método de elimina-las (GARBIN, 2009).

Segundo Hokwerda et al. (2006) alguns requisitos devem ser
respeitados na adocao de uma postura saudavel para o trabalho sentado durante
o0 atendimento odontoldgico:

» Sentar-se, no mocho, simetricamente ereto e 0 mais para tras
possivel, com o esterno levemente avancado e levantado e os musculos
abdominais suavemente comprimidos.

» As costas devem permanecer apoiadas sobre a parte posterior dos
0sso0s da bacia, a fim de manter a posicéo ereta. Esse apoio ocorre sem pressao
contra os musculos inferiores e superiores, evitando tornar a postura
desfavoravel e também que ocorra uma reducdo dos movimentos;

» O angulo entre a parte posterior da coxa e a panturrilha, com a perna
levemente esticada, deve ser cerca de 110°, ou um pouco mais;

* Os membros superiores ficam ao lado da parte superior do corpo,

para apoiar os bragos durante a realizacdo dos procedimentos, permanecendo
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a frente do tronco, minimizando o peso fixo dos ombros e dos membros
superiores. Além disso, 0s movimentos, tanto para frente quanto para os lados,
devem ser minimizados tanto quanto possivel, ficando os laterais dentro da faixa
15°-20° e os frontais em cerca de 25°. Os antebracos devem ficar um pouco
levantados entre cerca de 10° e um maximo de 25°;

* Manter os ombros acima das articulagbes do quadril. A linha da
gravidade deve passar pela vértebra lombar e pela pélvis, em direcdo do mocho;

* O tronco pode ser inclinado para a frente, a partir da sua jungédo com
o quadril, at¢é um maximo de 10° a 20°, mas inclinacbes para 0s
lados/lateralmente e rotagcées devem ser evitadas;

* A cabeca do cirurgido-dentista pode ser inclinada para a frente no
maximo até 25°;

* O pedal de acionamento deve estar posicionado proximo em relagao
a um dos pés de maneira que o pé ndo tenha que ser direcionado lateralmente
durante sua operacao;

* Posicionar a area de trabalho (boca do paciente) alinhada de frente
em relacdo a parte superior do corpo, no plano simétrico (plano médio-sagital
que divide o corpo verticalmente em duas partes iguais). A distancia entre a area
de execucdao do trabalho na boca e os olhos, ou 6culos, deve entre 35 e 40 cm;

* Olhar, o maximo possivel, perpendicularmente sobre a area de
trabalho evitando que o proprio globo ocular execute essa tarefa, o que resulta
em uma postura inclinada desfavoravel e assimétrica;

* Posicionar o feixe de luz paralelo a direcdo de observagao para obter
iluminacéao livre de sombra. Para que isto seja alcancado, a luminaria necessita
ter trés eixos ortogonais, cada um deles permitindo que a lampada vire em todas
as direcdes, para alcancar o ponto desejado proximo a cabeca do dentista e
evitando posicionar o retangulo de luz obliguamente sobre a face do paciente, o
gue seria desconfortavel,

* Durante as atividades, a cabeca do paciente € rotacionada e a
posicdo do mocho € ajustada quando um angulo diferente de abordagem do
campo de operacéo € desejado para um manuseio adequado dos instrumentos;

* Os instrumentos manuais e dindmicos sdo posicionados 0 maximo
possivel dentro do campo de visdo do dentista; instrumentos manuais a uma

distancia de 20 — 25cm e instrumentos dindmicos a 30 — 40 cm;
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* Os instrumentos sdo seguros com as pontas dos primeiros trés
digitos, de uma forma inclinada ao redor do instrumento, para que se obtenham
trés pontos de contato, onde o quarto e o quinto digito sdo usados como
descanso; se necessario um dedo da mao inativa € usado como apoio.

Com o aumento vertiginoso da importancia da ergonomia no contexto
atual e o crescente numero de profissionais da Odontologia envolvidos com o0s
distarbios musculoesqueléticos, torna-se necessaria uma abordagem
ergondmica sistémica para a pratica odontolégica que possa aprimorar ainda
mais as condicdes de trabalho, otimizando a produtividade e diminuindo a
ocorréncia de lesdes (RIO, 2000).

Segundo Costa et al. (2006), a maioria dos cirurgides-dentistas, em
virtude da utilizacdo de instrumentos que ndo obedecem a requisitos
ergondmicos e da realizacdo de tarefas inadequadamente prescritas, entre
outros fatores, estdo sendo submetidos a condi¢coes adversas de trabalho, onde
dor e desconforto estéo presentes.

Segundo Costa et al. (2006), estas dores e desconfortos podem ser
indicativos de lesBes por esforcos repetitivos/distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT).

Jesus et al. (2010) fazem uma ampla abordagem do DORT em sua
revisdo Distlrbios osteomusculares em cirurgides-dentistas: uma revisdo da
literatura. Para os autores, os disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT) em cirurgides dentistas procedem da combinacdo de fatores
ergonémicos, mecanicos e psiquicos, que podem levar o profissional a afastar-
se do trabalho temporaria ou definitivamente. Nesse sentido, tais disturbios séo
considerados pelo Ministério da Saude como um problema de saude publica.

Segundo Costa (2006) alguns padrbes podem ser de grande
relevancia, como: as regides do corpo dos cirurgides-dentistas mais afetadas por
DORT sé&o a coluna lombar e cervical, pesco¢co e ombros; a especialidade
endodontia foi apontada na literatura com maior indice de queixas; entre 30 e 49
anos foi identificada a faixa etaria mais atingida, havendo uma predominancia de
mulheres entre os doentes.

Segundo Hokwerda et al. (2002), a implantacdo de diretrizes
ergonémicas para orientacdo de postura adequada, formas de tratamento,

manuseio de instrumentais e adequacdo do consultério odontologico no
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tratamento de pacientes; e a sua legalizacéo junto aos 6rgaos competentes, 0
que ainda é inexistente, é extremamente importante. Tal normatizacdo pode
trazer beneficios para todos os setores e individuos envolvidos no processo de
trabalho odontologico. Aos Cirurgibes-Dentistas, orienta a escolha do
equipamento de trabalho além de prover informacdes adequadas sobre o bom
uso destes, o que influencia no cuidado da protecdo da saude e a prevencgao
contra riscos ocupacionais desses profissionais.

Aos fabricantes, fornece um documento de referéncia para o desenho
e construcdo de um equipamento ergondmico além da possibilidade da
elaboracdo de manuais que esclarecam sobre o modo adequado de uso de seus
equipamentos. As instituicbes de ensino oferece atributos adequados para o
ensino e treinamento ergondmico dos estudantes. Desta forma, torna-se
possivel uma adequada prevencdo de desordens ou comprometimento
musculoesquelético ou fisico dos dentistas, auxiliares etc., além de prevenir
casos de responsabilidade do empregador por dentistas/empregados o que pode
resultar em acdes judiciais quando os empregadores ndo fornecem
equipamentos que estao de acordo com critérios legais para seus empregados
(HOKWERDA et al. 2002).

Garcia et al. (2015) ressalta que a distancia entre os olhos do
operador e a boca do paciente preconizada para atendimento odontologico € de
30 a 40cm, pois permite um angulo visual de 21° a 38°, que € o ideal preconizado.

Além desta crenca ndo ser verdadeira, quando se utiliza uma
distancia menor que a preconizada, o profissional, para manter o angulo de visao
ideal, tera que inclinar demasiadamente a coluna para frente, dificultando a
manutencdo do equilibrio musculo-6steo-tendinoso e aumentando o risco de
contaminacgdo biolégica. Quanto ao posicionamento dos instrumentos no campo
operatorio, a colocacdo dos mesmos dentro da chamada zona de transferéncia
(espaco ideal de pega) € um dos principios fundamentais para o trabalho
produtivo e racionalizado. Neste estudo verificou-se que 60,0% dos
procedimentos foram realizados com 0s instrumentos no espaco ideal de pega

e 33,3% no espaco maximo de pega (GARCIA et al. 2015).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa descritiva de carater quali- quantitativa, que
sera realizada no periodo de 2019/2, o publico alvo a ser pesquisado sera
graduandos do 7°ou 10° periodos do curso de odontologia da faculdade FAPAC/
ITPAC Porto Nacional. Para os dados sera aplicado um questionario e capturas
de imagens para avaliar a conduta ergonémica dos graduandos e seus possiveis
efeitos deletérios, de acordo com o critério padrdo da ergonomia citado na
literatura, sendo feito o percentual através de graficos realizando assim a
comparacao entre a teoria (questionario) e a pratica (imagens) dos académicos

durante o atendimento clinico.

4.2 LOCAL E PERIODO DA REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa serd executada na clinica odontoldgica da faculdade
FAPAC/ITPAC Porto Nacional -TO, no periodo de 2019/2.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA
Serdo avaliados os académicos de odontologia do 7° periodo, 8°

periodo, 9° periodo e 10° periodos durante o atendimento odontologico. Serao

utilizados como amostra os académicos do 7°9,8°9° e 10° periodos de
odontologia.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

e Académicos de odontologia que estdo estagiando no consultério
odontoldgico.

e Académicos da disciplina: Clinica Integrada | a IV.
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4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO
e Académicos que receberem atestado médico no dia da pesquisa.

e Académicos que ndo concordarem com a pesquisa.

4.6 VARIAVEIS

As variaveis selecionadas para analise e avaliacdo do perfil dos
académicos do 7°ou 10 ° periodos foram: sexo (feminino e masculino), idade,
periodos (do 7° ao 10°).

4.7 ESTRATEGIAS DE APLICACAO, ANALISE E APRESENTACAO DE
DADOS

O projeto de pesquisa sera submetido a avaliacao pelo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da FAPAC ITPAC Porto e, apds ser aprovado, serdo
analisados os principios ergonémicos dos académicos que estéo estagiando na
clinica odontologia da FAPAC/ ITPAC PORTO.

Para a realizacdo deste estudo sera analisado o padrdo ergonémico
dos académicos dos periodos pesquisados, observando se a conduta postural
encontra-se conforme o padréo estabelecido pelas normas ergondmicas para a
Odontologia.

A coleta de dados dar-se-a mediante a captura, espontanea de
imagens fotograficas durante os atendimentos e pela aplicacdo de um
questionario fechado abordando os conhecimentos sobre a tematica. A utilizacdo
das imagens sera previamente autorizada mediante a assinatura do TCLE.

A andlise dos dados sera realizada mediante uma avaliacdo
comparativa entre as respostas dos questionarios e as imagens captadas
durante os atendimentos, objetivando analisar se os académicos seguem 0sS
principios ergonémicos. Os resultados seréo apresentados por meio de graficos
e discussdes com o propésito de esclarecer os pontos levantados durante a

pesquisa.

22



5 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para a realizacao deste estudo os dados serdo obtidos através de um
questionario e por captura de imagem através de 2 cameras de celulares da
marca Samsung Galaxy J5, apés aprovacao do CEP e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes.
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6 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa pauta-se na Resolucdo CNS N. 466/12, a qual
dispde sobre as Diretrizes e Normas Regulamentadoras para Pesquisas que
envolvem seres humanos. Objetivando cumprir as suas exigéncias este projeto
sera submetido a Plataforma Brasil e aguardara o Parecer do Comité de Etica
da FAPAC/ ITPAC Porto.

6.1 RISCOS

A participacdo na presente pesquisa ndo oferecerd nenhum risco
fisico ou emocional aos pesquisados, todavia podera haver a sensacédo de
constrangimento ao responder o questionario ou ser fotografado. Com o
propadsito de evitar tal situagcdo, o questionario sera aplicado individualmente, em
um local adequado e o sigilo sera mantido sobre a identidade dos participantes.
As fotos serdo tiradas em momentos aleatorios de atendimento, todavia seréo
posteriormente apresentadas aos pesquisados a fim de obter a autorizacéo para

utilizagéo.

6.2 BENEFICIOS

Essa pesquisa estard contribuindo para o fornecimento de dados e
informacgdes relevantes sobre os académicos que estdo seguindo as normas
ergondmicas e aqueles que ndo seguem, podendo assim identificar a qualidade
da postura dos pesquisados durante o atendimento odontolégico, e

conscientizando-os a respeito da importancia de uma boa postura de trabalho.
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7 DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO

Espera-se com a conclusdo deste trabalho, apresentar resultados
referentes ao perfil ergonbmico dos graduandos pesquisados em efetivo
atendimento na clinica odontolégica da FAPAC/ITPAC Porto Nacional -TO.

7.2 DESFECHO SECUNDARIO

Espera-se obter informacgfes importantes que possam nortear o
fomento de a¢cBes que objetivem trabalhar, de forma efetiva, a importancia da
correta postura do cirurgido-dentista durante os atendimentos. Os resultados
também serdo apresentados em congressos e pretende-se publica-los em forma

de artigos cientificos em publicacdes da area.
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8 CRONOGRAMA

Evento

Ano 2019

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Definicdo do
Projeto

Pesquisa
Bibliografica

Elaboracéo do
Projeto de
Pesquisa

Apresentagao do
Projeto

Submissao ao
CEP

Revisao
Bibliografica

Autorizacdo  do
HRPN

Coleta de dados

Anélise e
discussao dos
dados

Elaboracéo do
Artigo

Submissao do
Artigo
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9 ORCAMENTO

CATEGORIA: Gastos com Recursos Materiais

Valor valor
ITENS Quantidade | unitéario total (R$)
(R$)
Impresséo (folha A4) 85 0,25 42,75
Caneta 02 2,00 4,00
Encadernacao 03 3,00 9,00
Valor Total 55,75
CATEGORIA: Gastos com Recursos Humanos
valor Valor
ITENS Quantidade | unitario total (R$)
(R$)
Combustivel 50 litros 4,59 259,50
Valor Total 259,00

FINANCIAMENTO TOTAL DA PESQUISA

ITENS Valor total (R$)
Gastos com Recursos Materiais 55,75

Gastos com Recursos Humanos 259,50

Valor Total 315,25

27




REFERENCIAS

ABREU, Mauro Henrigue Nogueira Guimaraes; COSTA Adriano Rodrigues;
BRAGA, Alexandre Ramos et al. DASH entre estudantes de curso de
Odontologia. Revista Abeno, Belo Horizonte, v.1, n.8, p.16-22,2007.

COSTA, Fabiana Oro Cericato. FADEL, Marianella Aguilar Ventura; FILHO,
Gilsée Ivan Regis. Doencas de carater ocupacional em cirurgides-dentistas:
uma revisao da literatura. XXVI ENEGEP - Fortaleza, CE, Brasil, 9 a 11 de
outubro de 2006.

GARBIN, Artenio José isper; GARBIN, Cléa Adas Saliba Garbin; DINIZ, Diego
Garcia Diniz. Normas e diretrizes ergondmicas em odontologia: o caminho para
a adocdo de uma postura de trabalho saudavel. Revista de Odontologia da
Universidade Cidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 21(2), p.155-61, mai-ago 2009.

GARCIA, P. P. N. S. et al. Musculoskeletal disorders in upper limbs in dental
students: exposure level to risk factors. Brazilian Journal of Oral Sciences,
Piracicaba, v. 11, n. 2, p. 148-153, 2012.

HOKWERDA O, RUIJTER R, SHAW S. Adopting a healthy sitting working
posture during patient treatment. 12 e.d. Groningen, NL; 2006.

HOKWERDA O, RUIJTER R, SHAW S. Adopting a healthy sitting working
posture during patient treatment. 12. Ed. Groningen, NL:2002.

JESUS, L.F.; MARINHA, M.S.; MOREIRA, M.F.R. Disturbios osteomusculares
em cirurgides-dentistas: uma revisédo de literatura. Revista Uniandrade, v. 11,
n. 1, p.75- 88, 2010.

KOSMANN, C. Dor e desconforto no trabalho do dentista: contribuicbes da
ergonomia. Dissertacdo (Mestrado em Ergonomia). Florianépolis: UFSC, 2000.

MEDEIROS UV, SOUZA MIC, BASTOS LF. Odontologia do trabalho: riscos
ocupacionais do cirurgido-dentista. RBO. 2012;60(4):277-80.

RIO LMSP. Ergonomia odontolégica. Rev do CROMG, 6(1): 28-33, 2000.

28



ROVIDA, Tania Adas Saliba; GARBIN, Arténio José isper; PERUCHINI, Luis
Fernando Dahmer; MACHADO, Ana Carolina Bernardes; MOIMAZ, Suzely Adas
Saliba. Ergonomia odontoldgica: integrando teoria e pratica para o avanco do
ensino. Revista da ABENO 15(4):37-44, 2015.

SALIBA, Tania Adas; MACHADO Ana Carolina Bernardes; GARBIN Arténio Jose
isper; PERUCHINI Luis Fernando Dahmer; GARBIN Cléa Adas Saliba. Analise
ergondmica do atendimento clinico odontologico. Revista Abeno, S&o Paulo,
v.3, n. 16, p.96-105, 2016.

SCHUBEER, S. J.; MITAL A. Ergonomics. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation. Vol.78 (3), pp. S36-S45, 2000.

SOUZA, HMMR. Anélise experimental dos niveis de ruido produzido por
peca de méao de alta rotacdo em consultorios odontoldgicos: possibilidade
de humanizagdo do posto de trabalho do cirurgido-dentista. Rio de Janeiro:
Fundacao Oswaldo Cruz, Escola Nacional de Saude Publica; 2009.

TONELLO, Luis Cesar Giansante; CARVALHO, Emerson Machado de.
Avaliacdo de riscos ergondmicos durante o trabalho odontologico: um estudo de
caso. Revista online de extenséo e cultura v.04 n.07. 2017.

29



APENDICES

APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , esta sendo convidado (a) a

participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “Avaliagdo da conduta
ergondmica em académicos no desempenho da pratica clinica na graduagao”.
Para isso recebera dos académicos Luara Guimaraes Rufo e Cristiano Robson
Santos de Oliveira e do orientador Prof. Luis Otavio Tomas, responsaveis por
sua execucao, as seguintes informacdes, a fim de entender, sem dificuldade e
sem dulvidas, os seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo de avaliar a conduta
ergonémica dos académicos do 7°, 8°, 9° e 10° periodo do curso de odontologia
da FAPAC/ ITPAC Porto Nacional.

Esse estudo se baseia na importancia da observacdo da conduta
postural dos académicos encontra-se conforme o padrdo estabelecido pelas
normas ergondémicas.

Ao final deste estudo espera-se, apresentar resultados referentes ao
perfil ergonbmico dos graduandos pesquisados em efetivo atendimento na
clinica odontoldgica da FAPAC/ITPAC Porto Nacional -TO.

Esse estudo comecara em outubro de 2019 e terminara em novembro
de 2019. Esclarecemos que essa pesquisa ndo oferecera riscos a sua pessoa,
todavia se o (a) senhor (a) se sentir constrangido, ndo sera obrigado (a) a
continuar na pesquisa. Objetivando minimizar e reduzir esses impactos, 0
questionério seré realizado de forma individual em um espaco reservado e lhe
sera assegurado o sigilo das informacdes, utilizando-as apenas para fins
académicos cientificos.

Essa pesquisa estara contribuindo para o fornecimento de dados e
informacdes relevantes sobre os académicos que estdo seguindo as normas
ergondmicas e aqueles que nado seguem, podendo assim identificar a qualidade
da postura dos pesquisados durante o atendimento odontolégico, e

conscientizando-os a respeito da importancia de uma boa postura de trabalho.
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Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados
e comprovados danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado
o direito a indenizacao.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Podera retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer
momento. A sua participacao € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se
impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, na Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera
fornecida ao (&) Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficaréo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e
apos esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo
quando finalizada a pesquisa. Seu nome ou o0 material que indique sua
participacdo ndo serao liberados sem a sua permissao, atendendo a legislacao
brasileira (Resolucdo CNS N. 466/2012), utilizando as informacfes somente
para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo
orcamento da pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacdes a respeito da
pesquisa, o0 (a) Sr. (a) podera entrar em contato a qualquer momento com 0s
pesquisadores através dos contatos (14) 99143-9585 Luis Otavio Jonas
(Professor Orientador), (63) 984500453 Luara Guimaraes Rufo (Académica
Pesquisadora), (63) 992748459 e do Cristiano Robson Santos de Oliveira
(Académico Pesquisador). Também podera entrar em contato com o CEP —
Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense Presidente
Antonio Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro
Jardim dos Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363
— 9674, ou ainda pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as

18 horas, e-mail: cep@itpacporto.com.br.
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Eu, , portador do RG N.

, fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Avaliagdo da

conduta ergonémica em académicos no desempenho da prética clinica na
graduacgao”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informacfes e modificar minha
deciséo de participar, se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste
Termo de consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler

e esclarecer as minhas duvidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Académico Pesquisador Assinatura da Académica
Pesquisadora

Assinatura do Orientador
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APENDICE B — QUESTIONARIO DE ERGONOMIA

QUESTIONARIO SOBRE ERGONOMIA

1. SEXO: ( ) Masculino () Feminino

IDADE:

PERIODO:

2. Vocé tem conhecimento sobre conceitos de ergonomia?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) N&o

3. Vocé achaimportante o conhecimento dos principios ergonémicos?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) N&o

4. Vocé teve ou tem alguma orientacdo sobre ergonomia durante a
graduacao?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) N&o

5. Vocé coloca em pratica a ergonomia durante o atendimento
odontol6gico?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) N&o

De acordo com o livro Ergonomia e Biosseguranca em Odontologia —
Serie Abeno responda os itens a seguir:

7. Em quantos Graus a perna pode ficar inclinada para frente?

Figura 3.30 Postura d trabalho — vista lateral.

A()120°
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B( )130°
Cc( )110°
D( )125°

8. Antebracos levantados em até quantos graus?

A()30°
B( )40°
C()20°
D( )25°

9. Em ate quantos graus a cabeca pode ficar inclinada?

A()30°
B( )35°
C()25°
D( )40°
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10. Qual a distancia entre os olhos do cirurgido dentista e a boca do
paciente?

A ( )entre35a40cm
B ( )entre15a20cm
C( )entre45a50cm
D( )entre 25a30cm

11 . Vocé sente dores na coluna?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao
12. Sente dores nos ombros?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao
13 . Sente dores nos bracos?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao
14. Vocé sente dores nas pernas?
( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao
15. Vocé sente dores nas maos?

( ) Sim () Parcialmente () Nao
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